
開催場所

特別養護老人ホーム
はまひるがお

（白子町古所5421-1）参加費：無料

※人数把握の為、事前にお申し込みが必要です。

【お申し込み方法】
電話：０４７５－３０－２７５５（9：００～17：00 土日もOKです）
法人HP：「特別養護老人ホームはまひるがお」で検索。トップ
ページ「てらこや開催します！」をクリック「お申し込みはこちら」へ

お問い合わせ：
デイサービスセンターはまひるがお

TEL：0475-30-2755
（平日8:30～17:30）

こちらのQRコー
ドから、お申し
込みページへ！

認知症って？⾃宅で介護できるの？
６人に1人が認知症といわれる現在。他人ごとではない時代に
なってきました。今回は、大多和医院（白子町）の看護師によ
る講座、認知症のご家族を在宅で介護されていた経験者の方に
お話を伺います。

講座では、認知症の初期症状、受診の目安、在宅介護の実態を
中心に。経験者のご家族様からは、苦労されたことや家族だか
らこその気持ちの変化などお話しいただく予定です。

「自分はまだ関係ないかも」という方も、いざというときは急
にやってきます！この機会にぜひ、ご参加ください。


